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Chrapiesz, budzisz sie zmeczony, z bélem gtowy i wyschnietym gardtem?

Masz problem ze sptywajgcg po gardle wydzieling, krwawienia z nosa, zatkanym nosem?

To moze by¢ przewlekte zapalenie zatok, krzywa przegroda, wady budowy nosa i zatok lub
objawy alergii.

Przegroda nosa to cze$¢ nosa wewnetrznego, zbudowana z cze$ci chrzestnej i kostnej.
Przegroda dzieli nos w $rodku na dwie potowy- prawy i lewy przewdd nosowy. Skrzywienie
powstaje na granicy styku czesci chrzestnych i kostnych, najczeéciej jako wada wrodzona.

Jezeli skrzywienie jest duze nos moze byC zupetnie niedrozny.

Najczesciej mamy do czynienia z zaburzeniami droznosci nosa , ktore dajg nastepujace
dolegliwo$ci:

- oddychanie przez usta (chrapanie, wysychanie btony $luzowej jamy ustnej, gardta, poranna
chrypka),

- przewleklty katar,
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- béle gtowy,

- sptywanie wydzieliny po tylnej $cianie gardta,

- nawracajace krwawienia z nosa.

Charakterystyczne jest narastanie dolegliwos$ci z biegiem lat. Jest to efekt mechanicznego
uszkadzania $luzéwki nosa, ktére skutkuje jej pogrubieniem, pekaniem( krwawienia) i
narastajagcymi zaburzeniami droznosci nosa.

Nalezy pamietaé, ze z biegiem lat a nawet miesiecy moga pojawi¢ sie nieodwracalne skutki
wynikajgce z zaburzen droznos$ci nosa i znajdujgcych sie w nim struktur np. uj$¢ zatok
przynosowych i trgbek stuchowych .

Do najczestszych powiktan zwigzanych z zaburzeniami droznosci nosa zaliczamy:

- przewleklell zapalnie zatok przynosowych ( objawy: béle gtowy w okolicy czotfa, nosa i
policzkéw, sptywanie wydzieliny po gardle, katar trwajacy dtuzej niz 3 m-ce),

- przewlekte zapalenie migdatkéw podniebiennych,

- przewlekte zapalenie krtani ( chrypka),

- przewlekly zanikowe zapalnie btony $luzowej gardta,

- przewlekte zapalenie oskrzeli ( kaszel, duszno$c),
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- niedostuch,

- nadcisnienie tetnicze ( jako wynik niedotlenienia organizmu- bezdechy, chrapanie)

i jego powiktania — udary mézgu , zawaty serca.

Im szybciej poprawimy droznos$é nosa tym wieksza szansa na petne wyleczenie i brak ryzyka
zwigzanego z wystagpieniem powiktan omowionych powyze;j.

Jezeli zatem stwierdzamy, ze mamy problemy mogace wynikaé z zaburzenia oddychania przez
nos nalezy zgtosic sie do specjalisty otolaryngologa (potocznie - laryngologa).

Wiekszos¢ wad budowy nosa, w tym tez przegrody nosa wymaga interwencji chirurgicznej.

Rodzaj zabiegu, jego zakres, ryzyko ew. powikian zalezy od charakteru wady, jej lokalizacji i
wystepujacych juz powiktan.

Tylko lekarz majgacy doswiadczenie w zakresie chirurgii nosa — moze oceni¢ zasadnos¢
wykonania badan dodatkowych przed podjeciem decyzji o leczeniu operacyjnym nosa. Niektore
z wad nosa wymagajg wykonania uzupetniajgcych badan specjalistycznych np. tomografii
komputerowej zatok, endoskopii nosa( endoskopia laryngologiczna), rynometrii
akustycznej, badania btony Sluzowej nosa-

cytologii btony sluzowej nosa.

O koniecznosci wykonania tych badan decyduje otolaryngolog, ktéry podejmuje sie leczenia
operacyjnego nosa.
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Cytologia btony sluzowej nosa

Niezyt btony $luzowej nosa potocznie zwany katarem jest jednym

z najpopularniejszych schorzen z jakim spotyka sie lekarz rodzinny, a takze jednym

z najczestszych powoddéw zgtaszania sie pacjentow do gabinetdéw laryngologicznych i
alergologicznych.

Badanie btony sluzowej nosa jest bardzo przydatne w diagnostyce chordb gérnych drég
oddechowych. Badanie to jest niebolesne i nieinwazyjne.

Wiele czynnikéw zewnetrznych wptywa bardzo niekorzystnie na stan btony Sluzowej nosa.
Wdychane powietrze, zanim dotrze do ptuc, jest w nosie oczyszczane, ogrzewane

i nawilzane. Umozliwia to specyficzna budowa btony Sluzowej, ktéra wyscieta jame nosowa.
Btona $luzowa nosa pokryta jest sluzem oraz mikroskopijnymi rzeskami, ktére sg
odpowiedzialne za ruch wydzieliny. Dzieki temu wszelkie zanieczyszczenia, ktére dostajg sie
wraz z powietrzem, sg zatrzymywane, a nastepnie wydalane na zewnatrz.

- Nasz nos, a wtasciwie jego bfona sluzowa narazona jest przez catyll rok na roZnego rodzaju
zagrozenia: zanieczyszczenia srodowiska, wirusy, bakterie, alergeny.

Wtasnie w btonie Sluzowej rozpoczyna sie reakcja naszego uktadu odpornos$ciowego na te
czynniki Srodowiska zewnetrznego.

Wiasciwa budowa i kondycja btony $luzowej nosa jest gwarantem dobrej reakcji naszego
organizmu na zagrozenia zewnetrzne.

Odpowiedzig na te czynniki moze byc¢ stan zapalny, ktérego skutkiem jest]l poszerzenie naczyn
krwionosnych, obrzek bfony sluzowej, nadmierna produkcja sluzu, niedroznosc nosa.
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Badanie btony sluzowej nosa wykonuje sie u oséb z:

przewlektym katarem,

alergia,

zaburzeniami oddychania przez nos-  sapanie, chrapanie,bezdechy,
tzawieniem oczu,

nawracajgcymi zapaleniami spojowek,

nawracajgcymi zapaleniami gardta,

nawracajgcymi zapaleniami  krtani-chrypka,

krwawieniami z nosa,

zaburzeniami odporno$ci.

Badanie btony Sluzowej nosa jest zalecane i wykorzystywane do:

diagnostyki przewlektych niezytéw nosa (alergicznychi  niealergicznych),

oceny skuteczno$ci leczenia przewlektych niezytdw nosa,

oceny dziatah ubocznych lekéw stosowanych w przewlektych niezytach  nosa,
oceny dziatania czynnikdw Srodowiskowych na organizm cztowieka  (klimatyzacja,

nawiewy, uzywki, zanieczyszczenia wielkomiejskie),

kontroli dziatan ubocznych lekéw:  donosowych (krople aerozole) i innych np.

kardiologicznych .

Badanie polega na delikathym zdrapaniu btony Sluzowa nosa.

Badanie jest niebolesne i nieinwazyjne czyli nie ma przerwania ciggtosci tkanek (podobnie jak
przy posiewie). Wszystkie te czynnosci trwajg okoto 10 minut.

Endoskopia laryngologiczna
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Obecnie w diagnostyce chordb nosa, zatok i gardta, wykorzystuje sie metode endoskopowa.
Sprzet endoskopowy jest do dyspozyciji w naszym gabinecie laryngologicznym.

Metoda endoskopowa ma zastosowanie nie tylko w diagnostyce, ale i w leczeniu, w tym takze
w leczeniu operacyjnym. Te nowoczesng metode uznaje sie na catym Swiecie jako najbardzie;
sprawdzong i skuteczng w leczeniu chordb zatok i nosa zaréwno u dzieci, jak u dorostych. Jest
to metoda nieinwazyjna, bezpieczna dla dzieci i kobiet w wieku rozrodczym i w cigzy.

Badanie endoskopowe nosa i zatok przynosowych wykonuje sie w przypadkach: przewle
ktego kataru
alergii

zaburzeniami oddychania przez nos- sapanie, chrapanie, bezdechy

tzawienia oczu

nawracania zapalen spojéwek
nawracania zapalen gardta,
krtani (w przypadku chrypki)
nawracania zapalen zatok,
przerostu migdatka gardtowego,
krwawienh z nosa,

zaburzen odpornosci.

Badanie endoskopowe nosa i zatok wykorzystywane sg w diagnostyce i leczeniu: standéw
zapalnych zatok ( udraznianie ujs¢, ptukanie zatok, jak i w leczeniu pooperacyjnym),
diagnostyce przewlektych niezytéw nosa (alergicznych i niealergicznych), ocenie skutecznoéci
leczenia przewlektych niezytéw nosa, ocenie dziatan ubocznych lekéw stosowanych w
przewlektych niezytach nosa, ocenie dziatania czynnikéw Srodowiskowych na organizm
cztowieka (klimatyzacja, nawiewy, uzywki, zanieczyszczenia wielkomiejskie),

kontroli dziatan ubocznych lekéw: donosowych (krople aerozole) i innych np. kardiologicznych,
usuwaniu ciat obcych z nosa i zatok ( np. u dzieci),

pobieraniu wycinkdw ze zmian organicznych w nosie i zatokach.

Badanie polega na delikatnym wprowadzeniu do nosa endoskopu - precika o $rednicy ok 2,5
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mm. Badanie jest bezbolesne oraz nieinwazyjne czyli nie wigze sie z przerwaniem ciggtosci
tkanek. Trwa okoto 10 minut. Wykonywane jest od 4 roku zycia. Koszt badania wynosi 160 zt.
Cena zabiegu jest ustalana podczas konsultacji i w zalezno$ci od przypadku wynosi 200 -
500zt.

W ramach naszej Przychodni przyjmuje laryngolog Dr n. med. Dorota
Kapiszewska-Dzedzej, 0 ktora specjalizuj
e sie w leczeniu zaburzen droznosci nosa, chrapania, bezdechow, zapalenia zatok, gardta. Dr
n. med. Dorota Kapiszewska-Dzedzej

stosuje metody leczenia zarbwno zachowawczego jak i operacyjnego, w tym najnowsze
techniki chirurgiczne - endoskopowg ( FESS) i cewnikowania zatok (CEZ) tzw. balonikowania
zatok.

Informacje na temat konsultacji oraz zabiegéw wykonywanych w ramach Pracowni Leczenia
Chrapania i bezdechu sennego
mozna uzyskac pod numerem telefonu 22 625 05 23

717


index.php?option=com_content&view=article&id=504:dr-nmed-dorota-kapiszewska-dzedzej&catid=63
index.php?option=com_content&view=article&id=504:dr-nmed-dorota-kapiszewska-dzedzej&catid=63

